
INSTRUKCJA OBSŁUGI I MONTAŻU 
FOTEL ERGONOMICZNY SKILL 

Model: SKILL 

Zawartość zestawu: 

 

- 1× siedzisko z oparciem 

- 1× nylonowa podstawa 

- 5× kółka z nylonu 

- 1× siłownik pneumatyczny z osłoną 

- 1× mechanizm blokujący przechylenie 

- 1× zestaw śrub montażowych 

- 1× instrukcja obsługi 

 

Zasady bezpieczeństwa: 

 

1. Przed rozpoczęciem montażu i użytkowania należy dokładnie zapoznać się z instrukcją. 

2. Fotel należy użytkować zgodnie z przeznaczeniem – tylko do siedzenia, przez jedną 

osobę. 

3. Maksymalne obciążenie: 120 kg. 

4. Regulacja wysokości i nachylenia powinna być wykonywana powoli – unikaj 

gwałtownych ruchów. 

5. Nie siadaj na krawędzi siedziska ani nie stawaj na fotelu. 

6. Montaż zaleca się wykonać z pomocą drugiej osoby. 

7. Trzymaj fotel z dala od źródeł ciepła, ostrego światła słonecznego oraz wilgoci. 

8. Regularnie (co 2–3 miesiące) sprawdzaj i dokręcaj wszystkie śruby. 

9. Fotel przeznaczony jest do użytku domowego. 

 

Montaż krok po kroku: 

 

1. Wciśnij kółka w otwory w nylonowej podstawie. 

2. Umieść siłownik w centralnym otworze podstawy i nałóż osłonę. 

3. Przykręć mechanizm blokujący przechylenie do spodu siedziska. 

4. Zamocuj podłokietniki (jeśli nie są fabrycznie przymocowane). 

5. Umieść siedzisko na siłowniku – dociśnij aż do stabilnego osadzenia. 

6. Sprawdź działanie wszystkich mechanizmów przed rozpoczęciem użytkowania. 

 



Funkcje fotela: 

 

- Regulacja wysokości – za pomocą dźwigni pod siedziskiem. 

- Mechanizm bujania z blokadą – odblokuj lub zablokuj dźwignię. 

- Regulowane podłokietniki – możliwość zmiany wysokości. 

 

Czyszczenie i konserwacja: 

 

- Tapicerkę czyścić wilgotną ściereczką i osuszać. 

- Nie używać agresywnych detergentów, alkoholu ani rozpuszczalników. 

- Plastikowe elementy czyścić miękką szmatką z dodatkiem łagodnego mydła. 

- Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami i zwierzętami domowymi. 

 

Rozwiązywanie problemów: 

Problem Możliwa przyczyna Rozwiązanie 

Fotel skrzypi Poluzowane śruby Sprawdź i dokręć wszystkie 

elementy 

Siłownik nie działa Zbyt mały nacisk / blokada Usiądź na fotelu i przetestuj 

ponownie 

Utylizacja: 

 

Produkt nie powinien być wyrzucany z odpadami komunalnymi. Postępuj zgodnie z 

lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji odpadów. 

 

Dane techniczne: 

 

Model: SKILL 

Szerokość: 58 cm 

Głębokość: 56 cm 

Wysokość: 110–125 cm (regulowana) 

Waga netto: 21 kg 

Materiał: siatka z polipropylenu, nylonowa podstawa 

Kółka: nylonowe 

Podłokietniki: regulowane 
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